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De TRX Move is de ideale trainingset om waar en wanneer u maar wil te sporten! Dankzij het deuranker traint u uw spieren makkelijk
thuis. En als u elders wilt bewegen, dan is er het ophanganker. De TRX Move is lichtgewicht en bovendien makkelijk mee te nemen
dankzij de opbergtas.

De set is voorzien van: 1 TRX Suspension Trainer met een breedte van 2,5 cm en comfortabele rubberen handgrepen, 1 deuranker, 1
ophanganker, 1 code om alle trainingsvideo's te downloaden, fiches met oefeningen voor het hele lichaam, en 1 opbergtas.
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