idema.

LET'S MOVE BETTER

www.idema.com

InerceX-platform
REF. 650430

Het InerceX-platform heeft verwisselbare, roterende schijven van uiteenlopende grootte en gewicht. Het vertragingseffect biedt een
grote en variabele weerstand tijdens de oefeningen. Door de snelheid van de oefening op te drijven en het gewicht van de schijven
aan te passen, wordt de weerstand verhoogd en de intensiteit van de inspanningen aangepast. Het ideale trainingsmiddel om
spierkracht te versterken.

Afmetingen: 91,1x51,4x38,6cm. Geleverd met 3 schijven, korte handvatten, lang handvat, één vest en één riem.

EXTRA INFORMATIE

Ref 650430
Verpakking Normaal
Gewicht 27 kg
Ref Gewicht
650430 27 kg
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