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BOUGEONS MIEUX

Raquette Street Racket Team
REF. 112156

La Street Racket Team-Racket (réf. 970396) est un matériel de jeu coopératif original : elle dispose de deux poignées permettant a
deux personnes de la tenir simultanément et de se déplacer de fagon synchronisée vers la balle. Le jeu privilégie le contrdle et la
précision plutot que la force, garantissant des progrés et des réussites rapides quel que soit le niveau des participants.

Applications et publics cibles :

- Inclusion et jeu intergénérationnel : Permet d'accompagner directement une personne en situation de handicap dans sa gestion de
la balle ou a un adulte de guider les gestes d'un enfant.

- Domaines d'utilisation : Education physique et sportive (écoles), thérapie, rééducation (réha), sport pour seniors, centres de loisirs et
pratiques familiales.

- Entrainement individuel : S'utilise également en solo pour développer I'ambidextrie (usage des deux mains) et explorer de nouveaux
schémas moteurs.

- Polyvalence de jeu : Adaptée aux échanges en duo, aux exercices contre un mur, aux jeux de cible, aux parcours de motricité et aux
défis chronométrés.

Bénéfices moteurs, sociaux et de santé

- Développement moteur : Travaille la coordination, le rythme, I'équilibre, le placement des pieds et le sens du timing.

- Santé et bien-étre : Stimule la mobilité, I'endurance et la force tout en contribuant a la prévention de la sédentarité.

- Facteurs sociaux : Favorise la communication, I'entraide, le fair-play, l'intégration et le sentiment d'appartenance au groupe.

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

Réf 112156
Matiere bois
Type de transport Normal
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Largeur (cm)



Longueur (cm) 58

Poids (g) 280
Réf Largeur (cm) Longueur (cm) Poids (g)
112156 20 58 280
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