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Kit d'entrainement PADEL niveau 3 - Academy
REF. 650734

Kit de préparation physique congu pour travailler avec plusieurs groupes simultanément.

Ce kit est composé de :

- 2 échelles rythmiques de 4m

- 4 cordes a sauter de 2m70

-1 lot de 20 lattes et 4 angles

- 20 cones perforés BudgetFit de 30cm de hauteur
- 8 batons de 80cm

- 1 lot de 24 marques au sol fluo

- 1 lot de 6 balles cométes

- 4 petites balles réaction

- 1 balle Vortex

- 2 Power Band - résistance 7-15kg
- 2 Power Band - résistance 9-25kg

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

Réf 650734
Type de transport Normal
Réf

650734

idemaspo

®
idemaqua
53, Rue Albert Samain - 59650 Villeneuve d'Ascq - Tél : 03.20.91.41.67 - contact@idema.com

AN N

idemapla



