idema X

LET'S MOVE BETTER

Barres paralleles
REF. 650006

Simples d'utilisation et multifonctionnelles pour un entrainement complet (poussées de pompes, dips, gainage de la chaine
postérieure, équilibre). Vous pouvez déterminer l'intensité de I'entrainement grace a votre poids corporel. Poignées recouvertes de
caoutchouc pour un meilleur grip. Muscles sollicités : abdominaux, biceps, épaules, pectoraux et triceps.

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

Réf 650006

Type de transport Normal

Hauteur (cm) 72

Longueur (cm) 63

Largeur (cm) 375

Poids (kg) 7.5

Réf Hauteur (cm) Longueur (cm) Largeur (cm) Poids (kg)
650006 72 63 37.5 7.5
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